
 فصل ششم:

 و بهداشت هوا اتیکنترل دخان

 : فراگیران درپایان این فصل بایستي قادرباشند

 انواع مواد داخانی را بشناسند 

 .مواد موجود در دود مواد دخانی را بداند 

 را بشناسد آنناشی از اثرات های ناشی از مصرف سیگار و بیماری. 

   را بداند. مصرف دخانیاتزیان های ناشی از 

  دست اول، دست دوم و دست سوم را بشناسد.دود 

  را بداند عوارض قلیاناثرات  و 

 .عوارض سیگارهای الکترونیکی را بداند 

  ف سیگار آشنا شوند.ترک مصربا مراحل 

 .با منافع ترک دخانیات آشنا شوند 

 

 کنترل دخانیات :

كه تمام یا بخشی از ماده خام تشکیل دهنده آن ها برگ توتون یا تنباكو یا مشتقات آن  گفته می شود به محصولاتی  :يمواد دخان /اتیدخان

 دخانیات به تشخیص وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی(. درمان مصرفاست ) به استثنای مواد دارویی مجاز 

 انواع مواد دخاني: 

a. )ق، سیگار دست پیچ: مانند سیگار، سیگار برگ، پیپ، قلیان، چپگروه تدخیني)دود زا 

b.  :)مانند ناس، قلیان الکترونیک، سیگار الکترونیک و دستگاه های گرم كننده تنباكو گروه غیر تدخیني )بدون دود(IQOS)  

 

 

 

 



 اتیدخانکاهش مصرف  تیاهم

 هستند. اتینفر از جمعیت جهان مصرف كننده دخانو یکصد میلیون میلیارد  یک حال حاضر در 

 دهد.  یمیلیون مرگ ناشی از استعمال دخانیات در جهان رخ م 8حدود  انهیسال 

 دهند. ینفر در جهان بدلیل مواجهه با دود دست دوم دخانیات جان خود را از دست م یک میلیونبیش از  انهیسال 

 در حال توسعه  یدرصد آن در كشورها 80كه   2030تا سال  ونیلیم 10 زانیبه م اتیاز دخان یناش ریمرگ و م شیافزا

 .ردیگ یصورت م

 گردد. یدر كشور م یهزار میلیارد تومان صرف هزینه های بهداشتی درمانی مصرف كنندگان مواد دخان 30بین  انهیسال 

  در اثر استعمال دخانیات دود میلیارد تومان  18000 میلیارد نخ مصرف، سالانه بطور متوسط  55در كشور با فرض

 شود. می

  

سن شروع  نیاز ا یگاریدرصد افراد س 57 حدود)  كنندیرا آغاز م دنیكش گاریس یكه در دوران نوجوان یافراد ،مطالعات نشان داده  نکته مهم:

 نیاند خواهند مرد. بنابرا دهینکش گاریكه هرگز س یسال زودتر از افراد 25تا  20دهند، یادامه م شتریب ایسال  20( و به آن حدود كنندیم

هستند كه افراد  ییها یماریب نیعتریشا یقلب یماریو ب هیدهند. سرطان ر یخود را از دست م یزمان زندگ نیو موثرتر نیدتریمف آنان

 شوند. یبا آن مواجه م یگاریس

 :یموجود در دود مواد دخان مواد

آن ها در زیر عنوان  نیوجود دارد، كه تعدادی از مهمتر یمواد دخان ریو سا انیماده سرطانزا در دود سیگار، قل 40ماده سمی و  4000از  بیش

 شده  است:

شود. در دود ناشی از سوختن توتون در سیگار و انواع مواد ماده مؤثره موجود در برگ توتون است كه باعث ایجاد وابستگی می :نیکوتین

ن قلب، انقباض عروق خونی در قلب، افزایش فشار خون، افزایش ضربا  زا است.دخانی وجود دارد. نیکوتین ماده ای بسیار سمیّ و سرطان

از عوارض  یو مغز یو بروز سکته قلب انهایشر یگرفتگ تاًیپلاكتها و نها یچسبندگ شیغلظت خون همراه با افزا شیخون، افزا یچرب شیافزا

 است. نیکوتین انباریز

خطرناک ترین ماده شیمیایی موجود در شود.  یها از آن استفاده م ابانیكه در آسفالت كردن خ یهمان ماده ا دیبله تعجب نکن )قطران(، قیر

دود سیگار و انواع مواد دخانی قطران است. در واقع قطران شناخته شده ترین ماده سرطان زای موجود در جهان است و عامل اصلی ایجاد 

شود و به های تنفسی در راه های هوایی میموجب فلج مژک ها همین ماده است. قطرانهای ریوی در سیگاریسرطان ریه و بسیاری از بیماری



گردد. قطران با تأثیر های موجود در دود انواع مواد دخانی و هوای استنشاقی میها و آلودگیاین ترتیب مانع پاكسازی ریه از سموم و ناخالصی

 شود.م تنفسی میها و كاهش كارآیی سیستهای  هوایی، موجب تخریب این كیسهمستقیم خود بر كیسه

خارج می شود و یک گاز  لیاست كه از اگزوز اتومب یزیهمان چ "بایتوان گفت كه تقر یاما به جرات م دیباور نکن دیشا کربن، دیاکس ونوم

منو درصد  6تا  2شود. دود سیگار حاوی وجود این گاز سمی باعث اختلال در انتقال و مصرف اكسیژن میخفه كننده و بسیار سمی است. 

درصد(، كه موجب  1درصد است )در افراد غیر سیگاری 15تا  2اكسیدكربن است، در نتیجه سطح كربوكسی هموگلوبین در خون این افراد 

كاهش اكسیژن رسانی به بافت ها و اعضا شده و منجر به كبودی لب ها و ناخن ها و افزایش خطر لخته شدن خون و به دنبال آن بروز سکته 

 ی شود.قلبی و مغزی م

 تعاریف موجود می تواند افراد را در شناخت بیشتر محصولات دخانی راهنمایی و كمک نماید.

آیین نامه اجرایی قانون جامع كنترل دخانیات، اماكن عمومی محل هایی است كه  1ماده  8طبق بند اماکن عمومي:  -

ها، مورد استفاده و قابل دسترس مراجعه جمعی یا عموم مردم می باشد. از قبیل اماكن متبركه دینی، بیمارستان

ها سراها، خوراکها و میهمان پذیرها و مهمان سراهای نمایش، سینماها، فضای عمومی، مهمان خانهها، سالندرمانگاه

های مسافربری، فروشگاه های بزرگ، اماكن فرهنگی، ها(، پایانهها )موزهها، كارخانجات، گنجینهها(، قهوه خانه)رستوران

ها و مراكز آموزشی و پژوهشی، وسایل نقلیه عمومی، موسسات و های عمومی، مدارس، دانشگاهاماكن ورزشی، كتابخانه

های سالمندان و هر نوع مركز و محل ها، خانهها، شهرداریهای دولتی و عمومی، نهادهای انقلاب اسلامی، بانکنسازما

 جمعی دیگر.

 هر گونه مصرف مواد دخانی از قبیل دود كردن، مکیدن، جویدن یا استنشاق.استعمال دخانیات:  -

به هر گونه اقدام كه به شکل مستقیم یا غیر مستقیم برای معرفی محصولات دخانی و ابزار مصرف آن و  ترویج: تبلیغ و -

ایجاد تصور ذهنی، جلب توجه، تحریک و تشویق افراد به خرید و مصرف دخانیات از طرق مختلف، از قبیل تابلوهای 

اطلاعیه، بیلبورد، بنر، پوستر، تابلوهای تبلیغاتی و آگهی نامه ها، تراكت، بروشور، ، برگه های آگهی، سردر واحدهای صنفی

مصور نمودن و یا نمایش محصولات دخانی و ابزار ، مانند آنها انجام می شود و همچنین در معرض دید عموم گذاشتن

 مصرف آن در مراكز عرضه و فروش و اماكن عمومی

و  شودكننده میمصرفقلیان وارد دهان و ریه فرد ویژه به مواد دخانی بخشی از دود است كه از درون اول:دود دست -

 .شودمی كنندهمصرفموجب بروز بیماری در فرد 



و یا از بازدم فرد مواد دخانی طور مستقیم از نوکِ روشن و در حال اشتعال دودی است كه به: دومدود دست -

گردد. این دود توسط ارد محیط میشود( و، از ریه او خارج میمواد دخانی)كه به دنبال پک زدن به كننده مصرف

 شود.میاستنشاق كننده مصرفاطرافیان فرد 

قلیان است كه در هوا منتشرشده و روی اشیاء و لباس و موی ویژه مواد دخانی بهذرات و سموم دود  سوم: دود دست -

 .شودمید بدن آنان وار هاآلایندهو اگر افراد در تماس با این اشیاء قرار گیرد،  نشیندمی كنندهمصرف فرد

 شود: يم لیقسمت تشکسه از  گاریدود س انیجر

فرد  هیو به دنبال آن وارد ر یگاریتوتون ها عبور و پس از آن وارد دهان فرد س یو از لابلا گاریاز دود است كه از درون س ی: بخشياصل دود

  شود. یم یگاریس

 

گردد.  یاستنشاق م یگاریفرد س انیشود و توسط اطراف یوارد هوا م گاریاز نوک روشن و مشتعل س ماًیاست كه مستق یدود: يفرعدود 

 گاریبدنبال پُک زدن به س یگاریو دود حاصل از بازدم فرد س یبرابر( دود اصل 40برابر ) نیچند یموجود در دود فرع یاز مواد سمّ یغلظت بعض

 یمبتلا م هیبه سرطان ر رفعالیغ یگارینفر س 3نفر از هر  1گردد و  یم یماریدرصد موارد سبب ب 30در اتیدخان رفعالیاست. مصرف غ

  گردند.

 



گذارد،  يم ریمصرف کننده آن تاث ریغ انیو اطراف يبر افراد مصرف کننده مواد دخان قیطر 3به  يدود حاصل از مواد دخان

 شود: يم فیدسته دود تعر 3اساس  نیبرهم

وارد  یمواد دخان ریو سا پیپ ان،یقل گار،یتوسط  افراد مصرف كننده س ماًیاست كه مستق یاز مواد دخان یناش یهمان دود اصل دست اول: دود

 گردد. یآنها م یها هیدهان و سپس ر

مصرف كننده  ریكه توسط افراد غ یمواد دخان ریو سا انیبه دود سیگار، قل دست دوم )دود غیر مستیقم یا دود محیطي دخانیات(: دود

 اتیمصرف  كننده دخان ریدود، افراد غ نیگردد. استنشاق ا یگردد اطلاق م یم لیافراد تحم نیگردد و در واقع به ا یاستنشاق م یمواد دخان

نسبت به فردی كه دارای  دهد. یک فرد غیر سیگاری كه با یک سیگاری ازدواج كند یخطر ابتلا به انواع سرطان قرار م فزایشرا در معرض ا

 بیشتر خطر ابتلا به سرطان ریه دارد.   %20- %30همسر غیر سیگاری است

 

 یداخل گوش، مو ها است. در یگاریس ریغ یفرزندان خانواده ها بیش از گاریعفونت گوش در فرزندان افراد مصرف كننده قلیان و سبروز 

و   رساندیم بیآس زیر یموها نیبه ا گاریدود ناشی از مصرف قلیان و س ظاهراً كند،یوجود دارد كه ذرات آلوده را از داخل گوش پاک م ینازك

 ساز عفونت گوش است. نهیامر زم نیشود كه ا یمواد م نیگوش ازا نمانع پاک شد

كند و باعث  یصدق م زیامر در مورد لوزه ها ن نیاست  ا شتریقرار دارند ب گاریكه در معرض دود س یدر كودكان یویر یهایماریابتلا به ب خطر

 شود. یتورم لوزه ها و التهاب حلق م

با كودكان  سهیماه عقب تر از همسالان خود هستند و در مقا 5تا  3 اتیاضیمانند خواندن مطالب و ر ییهادر مهارت یگاریافراد س فرزندان

 كلمات برخوردارند. فیدقت و تلفظ ضع نییپا زانیاز م ،یگاریس ریافراد غ



نفر  در  17قــرار داشته اند  گاریدر معرض دود س یكه غیر سیگاری هستند اما در كودك ینفر كسان 100نشان داده است از هر  ریاخ قاتیتحق

 رنج خواهد برد. هیر شرفتهیاز سرطان پ یبزرگسال

)دود دست  ماندها و فضاهای بسته برجای مییمیایی كه روی سطوح مختلف داخل خانهباقیمانده نیکوتین و دیگر مواد ش دود دست سوم:

كنند و به همین  جادیزا اتوانند با سایر مواد شیمیایی موجود در فضای بسته واكنش نشان داده و تركیباتی سمی و سرطانسوم سیگار( می

گذرانند و آید. كودكان زمان بیشتری را در خانه میسلامت افراد غیرسیگاری و بخصوص كودكان به حساب می برایدلیل خطری جدی 

 شان با سطوح مختلف هم بیشتر از بزرگسالان است.تماس

سطوح بچسبد و حتی ها، كفپوش خانه و دیگر ها، فرشها، پردهتواند به مو، پوست، لباس، مبلمان خانه، دیوارها، ملحفهها میآلودگی این

ها پس از قطع سیگار نیز روی آنها باقی بماند. به همین دلیل هم نوزادان، كودكان و حتی بزرگسالان غیرسیگاری كه در چنین محیطی مدت

 دارند.كنند در معرض خطرات جدی مرتبط با سلامت قرار و اشیا و مواد حاوی این تركیبات را لمس یا از آنها استفاده می كنندتنفس می

 

 

 

 اثرات سیگار بر بدن انسان

a.  : سیگار و سایر انواع تنباكو اعتیاد آور هستند. نیکوتین به عنوان یک عامل دارویی اثرات رواني و اعتیاد

تواند منجر به تغییرات خلق و خو نیز گردد. نیکوتین یک عامل ایجاد سرخوشی است علاوه بر ایجاد اعتیاد می

امل تحریک پذیری، كاهش تمركز، اختلالات شناختی، اضطراب و افزایش وزن و علایم محرومیت آن ش

باشد. مشکل اعتیاد باشد. فرایند اعتیاد به سیگار مانند سایر مواد اعتیاد آور همچون هروئین و كوكائین میمی

د در عرض تواند بسرعت و حتی در بعضی مواربه سیگار و نیکوتین كاملا جدی است چرا كه علایم وابستگی می



چند روز یا چند هفته و حتی با حداقل مصرف ایجاد شود. قدرت اعتیادآوری نیکوتین از سایر داروها بیشتر 

تواند منجر به كاهش استرس شود یک باور غلط است چرا كه است. این عقیده كه سیگار یا نیکوتین می

ز دائمی به نیکوتین قرار داده و به محض نیکوتین بعنوان یک عامل اعتیادآور، سیگاریها را در یک شرایط نیا

 د.گردمحرومیت از آن فرد دچار علایم تحریک پذیری، فشار و اضطراب می

b. :ها به سرطان ریه در مقایسه با احتمال ابتلا سیگاریاثرات ریوی

برابر بیشتر است. دخانیات حداقل به  20-30افراد غیرسیگاری 

های انسدادی مزمن برابر خطر مرگ ناشی از بیماری 20میزان 

تر در معرض كه از سنین پاییندهد. افرادیریوی را افزایش می

هت ابتلا به آسم گیرند، شانس بیشتری جدود سیگار قرار می

بالاتر است دارند. خطر عوارض ریوی همچون عفونتها در افراد سیگاری به نسبت افراد غیرسیگاری بوضوح 

برند، به نسبت افراد غیر سیگاری احتمال هایی كه از عوارض ریوی و غیر ریوی مصرف سیگار رنج میسیگاری

 راحی دارند. ( بدنبال جICUبیشتری جهت بستری در بخش مراقبت ویژه )

c. باشد.دیگر بیماری غیر معمول و جدی ریوی كه با سیگار در ارتباط است، بیماری خونریزی دهنده ریوی می 

d.  6برابر و در زنان تا  3های عروقی قلب در اثر استفاده از سیگار در مردان تا خطر ایجاد بیماری:  اثرات قلبي 

درمان گیرد. افراد سیگاری مورد توجه قرار نمی اغلب بوسیله هایابد. خطر ایجاد این بیماریبرابرافزایش می

 %50های قلبی، خطر حمله قلبی مجدد و مرگ را فقط به میزاندخانیات در افراد مبتلا به بیماری مصرف

 .دهدكاهش می

 درمان مصرفسیگار خطر ابتلا به انواع فراموشی و اختلالات شناختی را افزایش می دهد و  سیستم عصبي:اثر روی  -

های عروقی محسوب می گردد. اختلالات شناختی همراه با سیگار سیگار اقدام اصلی در درمان فراموشی ناشی از بیماری

دهد گردد. سیگار همچنین احتمال ابتلا به بیماری آلزایمر را افزایش میسالگی( آغاز می 53و 43اغلب در میانسالی )بین 

 یابد.لا به بیماری كاهش میكه با قطع سیگار خطر ابتبطوری

پوكی استخوان یک اختلال جدی استخوانی است كه بطور آشکاری منجر به  اختلالات اسکلتي و پوکي استخواني: -

های لگن و ستون فقرات، دردهای مزمن، كاهش عملکرد، های استخوانی بخصوص استخوانافزایش میزان شکستگی

د. سیگار قویا یک عامل خطر شناخته شده در ایجاد و تسریع پوكی گرداختلالات روانشناختی و مرگ زودرس می



های اختصاصی ستون فقرات در افراد سیگاری به باشد. جراحیاستخوانی در مردان و زنان و با احتمال بیشتر در زنان می

ها بعد از عمل واننسبت افراد غیرسیگاری كمتر موفقیت آمیز است. سیگار همچنین منجر به اختلال در روند ترمیم استخ

 ها می شود. جراحی و در نتیجه افزایش عوارض بعد از درمان شکستگی

های گوارشی هم در معده و هم در دوازدهه می باشد. علایم این سیگار كشیدن عامل اصلی ایجاد زخم اثرات گوارشي: -

. تداوم سیگار كشیدن منجر به تاخیر بیماری علاوه بر درد، خونریزی شدید و سوراخ شدن معده یا دوازدهه نیز می باشد

در ترمیم این زخمها و افزایش احتمال غدد می گردد. مطالعات اخیر نشان داده است كه سیگار منجر به افزایش برگشت 

اسید معده بداخل مری شده كه این اختلال یک عامل خطر ایجاد بیماری رفلاكس معده به مری محسوب می گردد. 

عنوان یک عامل خطر ایجاد سرطان حنجره و حلق شناخته می شود كه سیگار در بروز این رفلاكس معده به مری ب

 سرطانها نقش دارد.

ها و یک عامل كمکی در بروز تعداد دیگری از سیگار یک علت مستقیم در بروز تعداد زیادی از سرطان سرطان: -

 باشد. ها میسرطان

كنند می درمان مصرفزنان بیشتر در خطر ابتلا به سرطان ریه بعلت سیگار هستند. در افرادیکه سیگار را  سرطان ریه: -

 یابد.سال كاهش می 10خطر ابتلا به سرطان ریه بعد از 

:استعمال دخانیات خطر سرطانهای حنجره، مری، مثانه، پانکراس، كلیه، حفره دهان، حلق و معده را هاسایر سرطان -

میدهد. سرطان حفره دهان و معده علاوه بر ارتباط با سیگار، با مصرف دهانی مواد دخانی )استعمال بدون دود( افزایش 

نیز ارتباط دارد. استعمال دخانیات با بروز سرطان روده بزرگ، كبد، دهانه رحم، سینوسهای بینی و لوكمی مرتبط است. 

سلولهای شاخی پوست شناخته می شود. استفاده از سیگار سیگار همچنین به عنوان یک عامل خطر مستقل در سرطان 

بصورت كوتاه مدت و بلند مدت خطر ابتلا به سرطان تخمدان را به دو برابر افزایش میدهد و همچنین یک عامل خطر 

گردد. مواجهه با دود سیگار بصورت مستقیم یا غیرمستقیم خطر ابتلا به اصلی در ایجاد سرطان گردن رحم محسوب می

رطان پستان را افزایش میدهد. همراهی بین گسترش سرطان پستان به ریه ها )متاستاز ریوی( و استعمال سیگار در س

زنان مشخص گردیده است. این مسئله میتواند دلیل بالاتر بودن میزان مرگ و میر ناشی از سرطان پستان در میان زنان 

فراد با مصرف كم، در معرض گسترش سایر انواع سرطانها نیز سیگاری باشد. افراد استفاده كننده از سیگار و حتی ا

های بدخیم مرتبط با سیگار منجمله سرطان سیگار منجر به كاهش خطر بسیاری از سرطان درمان مصرفهستند. 

 گردد. حنجره، سرطان مری، سرطان پانکراس و مثانه می



 سلامت دهان و دندان : -

سرطان دهان و حلق در هر دو جنس زن و مرد در دنیا دارای رتبه  -

باشد. هر چند كه در بسیاری كشورها در میان مردان سومین می ششم

گردد. استفاده از توتون از راه تدخین و یا از سرطان شایع محسوب می

طریق مصرف دهانی )بدون دود( یک فاكتور اصلی سرطان دهان 

یجاد ضایعات مخاطی، التهاب دهان، ضایعات كام و زبان مودار سیاه می باشد. استعمال دخانیات باشد. سیگار عامل امی

اغلب با لکه دار شدن دندانها، پوسیدگی، خوردگی و تخریب دندانها همراه است. این مسئله منجر به افزایش شیوع 

گردد. علاوه بر این فاع و ترمیم لثه ها میاختلالات لثه و اطراف دندان همچون التهاب لثه ها، نکروز و تضعیف قدرت د

 سیگار می تواند توده استخوانی اطراف دندان را كاهش داده.

از اثرات مصرف سیگار و سایر دخانیات بر پوست و مو پیری و چروكیدگی زودرس پوست  پوست و مو :اثر برروی  -

ایش بخصوص پوست صورت در زنان و مردان میتوان نام برد. این اثر با افز

شود. یک ارتباط قوی بین سیگار و تغییر تر میتعداد سیگار مصرفی، محتمل

رنگ خاكستری مو، كاهش مو و تاسی سر وجود دارد. از لحاظ بالینی سیگار 

تواند منجر به بروز و افزایش شدت آكنه گردد. سیگار و توتون منجربه می

 و پا میشود.های پوستی پسوریازیس، اگزما و تاولهای كف دست بیماری

سیگار عامل اصلی اختلالات بینایی غیر قابل درمان محسوب  بینایي: -

گردد كه میتواند منجر به آب مروارید، افزایش فشار چشم، تحلیل پرده می

 های چشمی دائمی و نهایتاً كوری دائم شود.شبکیه شود.تداوم سیگاركشیدن ممکن است منجر به آسیب

 باشد. خطر اصلی ایجاد كاهش شنوایی و كری میسیگار یکی از عوامل  شنوایي: -

 در افراد سیگاری میزان بروز اختلالات بویایی درازمدت در مقایسه با افراد غیر سیگاری دو برابر می باشد. بویایي: -

 یم نیاز عوارض ناخواسته بر جن یفیتوسط زنان باردار موجب ط دنیكش گاری: سنیبر جن ياثرات مصرف مواد دخان -

 یتولد زودرس، وزن كم در زمان تولد، جداشدن جفت مرگ ناگهان ن،یكاهش رشد جن ،یشود مانند سقط خودبخود

 .یدوران كودك ینوزادان، شکاف كام و لب و سرطانها

 



 :قلیان دروازه ورود به اعتیاد

منفوری به خود نگرفته كه اغلب آن را بی تبدیل شده است از آن جهت چهره  پدیده قلیان كه در حال حاضر به یک معضل اجتماعی پنهان

باور عمومی برآن است كه عبور دود از میان آب درون  .كنندضرر و غیرقابل اعتیاد دانسته و یا آن را كم ضررتر از مصرف سیگار قلمداد می

 200وعده از آن معادل  کیرف مصمحفظه شیشه ای قلیان موجب تصفیه آن می شود. این باور، اشتباه محض بوده و برخلاف باورهای سنتی 

 45باشد.  یآن م نیموجود و در واقع خطرناكتر یتنباكوها نیو پست تر نیاز نازلتر انیاست. توتون و تنباكو استفاده شده در قل گارینخ س

كشد. خطر انتقال  یگارمیكه فرد س شودیم یبرابر زمان 3آن  نیکوتیبرابر و ن 2كربن موجود در خون  دی، مونو اكس انیپس از مصرف قل قهیدق

 نیاز هروئ شیبرابر ب 10 انیموجود در قل نیکوتیوجود دارد. ن انیاستفاده از قل لی( به دلرقانی)  تیمانند سل و انواع هپات یعفون یهایماریب

 باشدیشماری مواد سمی مبرخلاف بسیاری عقاید و باورهای سنتی، دود منتشره از قلیان حاوی مقادیر بی آور است. ادیاعت

دهد.  یخود را در معرض دود آن قرار م قهیدق 60تا  40فرد  انیشود اما در هر بار استفاده از قل یدود م قهیدق 10معمولاً ظرف گارینخ س هر

در هر  انیكه مصرف كنندگان قل یكند در حال یدود استنشاق م ترینیم ل کندیمصرف م گارینخ س 12تا  8كه بطور متوسط  یگاریهر فرد س

 است. گاریاز مصرف س شتریب اریبس انیكنند. لذا اثرات مصرف قل یپک، این مقدار دود را  وارد ریه های خود م

در قلیان، نامرغوب بودن تنباكو، درجه حرارت بالا،تولید گاز منواكسید كربن ناشی از سوختن ناقص ذغال آتشدان ،احساس گیجی بعد از 

است، مکش های ریوی عمیق و رطوبت حاصل از  مرغوب بودن تنباكو می دانند در واقع از گاز منواكسید كربنتنباكو كه افراد نشانه  مصرف

 .مختلف از جمله سرطان لب، ریه، معده و مثانه می شود آب باعث بروز بیماری های ریوی، سرطان های

محصولات خود استفاده می كنند. در نظر بگیرید كه با  توتون قلیان به خوبی از ترفندهای گوناگون برای فروش هر چه بیشتر فروشندگان

 مصرف قلیان در اماكن عمومی فقط قلیان آماده تحویل شما می شود و هرگز بسته های آلوده و فاسد شده توتون قلیان را نمی بینید. استفاده

سل و هپاتیت می باشد. معمولا بوی شیرین و طعم های دهانی قلیان ، عاملی در انتقال بیماریهای واگیردار همچون از قسمت درمان مصرفمش

مطبوع توتون های معسل قلیان باعث می شود برخی از مردم و به ویژه جوانان و نوجوانان بدون توجه به اثرات سوء آن به مصرف قلیان روی 

 آوردند.

كنند یی است. برخی از مردم به اشتباه فکر مییبات شیمیادرمان مصرفدرصد مواد افزودنی و اسانس و  80تا  70تنباكوی معسل/معطر حاوی 

خطر است، در حالی كه این نوع تنباكوها حاوی مقادیر بسیاری مواد سمی و ای یا گیاهی مفید بوده و یا بیبه دلیل داشتن طعم و بوی میوه

سال باعث بروز  15ن مانند بنزن طی سه تا باشد. لازم به ذكر است مواجهه با برخی مواد موجود در قلیاسرطان زای قطعی و فلزات سنگین می

 سرطان به خصوص سرطان خون می شود و بیشترین راه جذب آن از طریق تنفس است.

 



 سیگار الکترونیکي؛ ترفندی جدید

برزیل، كانادا، فنلاند،  كشورهای و كشور این در كه نکشید طولی و شد چین تولید شورك در1۹۹7 سیگارهای الکترونیکی در سال 

انگلیس و ایران به فروش رسید. و هم اكنون با اینترنت و ماهواره و به كمک قاچاق  یه،درمان مصرفاسرائیل ، لبنان، هلند، سوئد، 

 . كشور های جهان در دسترس استتمام كالا در 

یه سیگار دارد.كارتریج یا محفظه حاوی مایع این سیگارها شامل سه قسمت اصلی می باشد. بدنه آن استوانه ای است و ظاهری شب

نیکوتین دار، دستگاه الکترونیکی كوچک یا افشانه ساز كه وظیفه تولید بخار آب سرد را كه شبیه دود است، بر عهده دارد. فرد با هر 

رد و دود یا مه تولید شده بزند، محلول حاوی نیکوتین را به صورت بخار سرد)مانند مه( به دهان خود میپُکی كه به شبه سیگار می

 شود.ظرف چند ثانیه در هوا ناپدید می

ماده اصلی مؤثر در سیگارهای واقعی، زایی دارد. چرا كه سیگارهای الکترونیکی مثل سایر مواد دخانی خاصیت اعتیادآور و بیماری -

 شود.به طور  كامل كنترل نمی یعنی نیکوتین را در خود دارند كه بدین ترتیب یکی از عوارض مهم سیگار با این روش

 شود.ها میای است كه باعث اعتیاد سیگاریترین مادهواصلی ای سمی و كشنده استنیکوتین ماده -

ماده دیگر نیز )كه موادی همچون پروپلین گلیکول، اسانس گلیسرول، بوتیل، والرات، 18به طور معمول، غیر از نیکوتین حدود  -

و خصوصاً حلال ” پروپیلن گلیکول“هایی مانند ن جمله هستند( تشکیل شده است كه در این میان حلالبنزیل، بنزوات و... از آ

زا به تواند خود عامل سرطانشود و میوجود دارد كه این حلال در صنعت برای ساخت ضد یخ استفاده می” اتیلن گلیکولدی“

 حساب آید.

به طور كلی هر چیزی كه باعث ترویج فرهنگ استفاده از دخانیات می شود،  نکته مهم در خصوص سیگار الکترونیک این است كه -

 شود كه تمایل مصرف دخانیات در افراد افزایش پیدا كند.آثار سوئی دارد به ویژه در نسل جوان و منجر به این می

تبلیغ می سیگار  درمان مصرف هر چند این محصول به عنوان یک روش.شودوابستگی به نیکوتین با این روش از فرد گرفته نمی -

سیگار نیست بلکه دستگاهی است كه با مکانیسم حرارتی با موادی كه به احتمال  درمان مصرفشود اما این نوع سیگار روشی برای 

 .زیاد ممکن است بسیار سمی تر از سیگار باشد نیکوتین قابل توجهی را وارد بدن می كند

تواند اثر عکس داشته باشد و افراد غیرسیگاری خطر بودن كامل، خود میز تبلیغات مبنی بر بیمند بودن ااین سیگار به دلیل بهره -

 كم به مصرف سیگار معتاد سازد.را كم

 از طرفی مصرف این نوع جانشین ماهیت عادت به كشیدن سیگار را از بین نمی برد. -



 و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیFDA)ذا و داروی آمریکا )اداره غ،  (WHO)سیگار الکترونیکی از طرف سازمان بهداشت جهانی -

 .نمی باشدمورد تائید كشور 

 ترفندهای صنایع تولید محصولات دخاني و نیکوتین

رود، مانند طعم كه برای استفاده جوانان در تنباكو و محصولات نیکوتین به كار می های خاصهای جذاب و اسانسدهندهاستفاده از طعم ●

شود كه خطرات مربوط كه عاملی است برای ترغیب جوانان به مصرف و باعث می نعناع پرتقالی، بلوبری و...گیلاس، آدامس بادكنکی و 

 كم بگیرند و شروع به مصرف این محصولات كنند.سلامتی را دستبه

 ها نیز بسیار آسان بوده و فریبنده هستندكه حمل آنهای براق و محصولات جذاب طرح ●

 معمولی مواد دخانیجای به "تمیزتر"یا  "خطر و كم آسیبكم"عنوان تبلیغ محصولات جایگزین به ●

ی تبلیغ محصولات دخانی و براهای مالی و معنوی صنایع دخانی از برگزاری مسابقات و حمایت افراد مشهور از برندهای خاص حمایت ●

 مثال افراد تأثیرگذار در اینستاگرام(عنواننیکوتینی )به

ها، تنقلات یا نوشابه كه كه معمولاً محصولات دخانی را در نزدیکی محصولاتی مانند شیرینیهای بزرگ بازاریابی در نقطه فروش در فروشگاه ●

ر نظر گرفتن حق بیمه برای فروشندگان و اطمینان از اینکه محصولاتشان را در معرض و د دهندبرای كودكان و نوجوانان جذاب هستند قرار می

 دهند.نمایش و دید كودكان و جوانان قرار می

كه دسترسی كودكان به  مراكز آموزشی و دانشگاه هانخی و سایر محصولات دخانی و نیکوتین در نزدیکی  دخانیاتفروش ماده دخانی یا  ●

 كندارزان و آسان میو دانشجویان  برای دانش آموزان دخانیات و نیکوتین را

 های خانگی و پخش آنلاینهای تلویزیونی و نمایشها، نمایشاز طریق فیلمبازاریابی غیرمستقیم محصولات دخانی  ●

تبلیغات جذاب و كنند و تردد بیشتری دارند، از طریق در اماكنی كه جوانان از آن استفاده میهای فروش خودكار دخانیات دستگاه ●

 نمایشگرهای آن

 های صنایع دخاني برای به دام انداختن جوانانسایر روش

 انتخاب شکل و نوع تبلیغات

ها و یا تشویق و ترغیب به مصرف بازیهای ویدیویی و كامپیوتری، اسبابها و سرگرمیای، تبلیغات از طریق بازیمثال تبلیغات رسانهعنوانبه

های ورزشی و رویدادهای های مالی از فعالیتهای سینمایی و تلویزیونی حمایتها و فیلمهای مختلف در سریالیش مارکدخانیات از طریق نما

 دهند.دیگر محصولات خود را در ذهن افراد جوان جای می

 



 های دسترسيمکان

های بزرگ، فروش اینترنتی محصولات، روشگاههای فروش و طبقات دسترسی رایگان به محصولات دخانی در فمثال از طریق قفسهعنوانبه

های ویژه برای خرید محصولات كه تمامی این ترفندها باعث دسترسی آسان و جذب های فروش خودكار محصولات دخانی و تخفیفماشین

 كنند.كنندگان جدید را به بازار خود وارد میجوانان به سمت سیگار و سایر محصولات دخانی شده و مصرف

 به و اینترنت در اما می كنند ایجاد محدودیت به نوجوانان دخانیات حضوری فروش در قوانین، محصول:  خرید روش تسهیل

 خریداران كه دارند اذعان اینترنتی آمریکا شبکه های از بسیاری كه درحالی مثال، برای دارد؛ وجود نظارت كمتری آنلاین صورت

 اند موفقیت توانسته با ساله 16 یا 15 خریداران كه است داده نشان شده انجام تحقیقاتاما  باشند. داشته سن سال 18 بالای باید

 به نیاز مورد یک تنها دخانیات تحویل مورد 10 هر از و ندا دریافت كرده را خود سفارش نفر 8 نفر، 10 هر از و بدهند سفارش

  مطابق با قانون جامع كنترل و مبارزه ملی باه این اقدام جرم محسوب می شود و این درحالی است ك .است خود داشته سن اثبات

 سال جرم و  طبق قانون با متخلف برخورد خواهد شد. 18دخانیات در ایران در صورت مشاهده  فروش مواد دخانی به افراد زیر 

 كه اند شده قبیل این از غلطی باورهای ترویج جوان، فریفته زنان و دختران مخصوصا جوانان، از بسیاریغلط:  باورهای ترویج

غلط و نادرست  و رواج این باور نیست درست باور این می دهد نشان مطالعه ها اما می كند كمک وزن كاهش به مصرف دخانیات

مواد دخانی كه  سراغ به بیشتر می شود كه كاربران طرفی تبلیغات باعثاز راهی برای سودجویان در رسیدن به مقاصدشان است. 

د ناین حق افراد است كه با حقایق و باورهای صحیح در مورد محصولی كه می خواهدر واقع باورهای غلطی درباره آن دارند، بروند. 

 د.ند آشنا باشناستفاده كن

 عرضه فروشگاه های در تبلیغات و بازاریابی برای ابزارهای مختلف از دخانیات شركت های خرده فروشي: صورت به دخانیات عرضه

 توسط دخانیات مصرف بر توانند می می رسد، فروش به آنجا در دخانی محصولات كه مکان هایی حتی كنند. می خود استفاده محصولات

 صندوق و در قفسه های فروش و در معرض دید نزدیک را مغازه ها، محصولات دخانی و فروشگاه ها به عنوان مثال باشند. داشته تأثیر جوانان

نصب می  محصولات فروش بردن بالا برای ها ساختمان از خارج و در پنجره ها را چشمگیری و واضح تبلیغات همچنین دهند. آنها می قرار

 تجربه احتمال است ممکن دهد می نشان تحقیفات دارد كه قرار كودكان دید معرض در فروشگاه و مغازه ها درون تبلیغات اوقات بعضی كنند.

 را افزایش دهد و در واقع این اقدامات از طرف فروشندگان اثرات مخربی بر زندگی افراد خواهد داشت. مصرف مواد دخانیكودكان به 

 

 



 (:مصرف ترکدرمان مصرف دخانیات )

 اتیدخان مصرف درمان منافع

درمان مدت برای خود فرد و خانواده و اطرافیان او دارد. هر چند مصرف دخانیات در هر سنی منافع آنی و طولانی درمان مصرف

 . دخانیات دیر نیست درمان مصرفي برای نهیچ ستر منافع بیشتری دارد، اما دخانیات در سنین پایین مصرف

درمان كمک خواهد كرد تا اثرات منفی، مرتبط با سلامت و غیرمرتبط با سلامت، كه قبل از این بیان شد را كاهش دهید.  به فرد كردن  درمان مصرف

، احتمال خطرات طولانی مدت سلامتی را به طور قابل توجهی كاهش می دهد. همانطور كه در جدول زیر درمان مصرفكردن، یا تلاش برای  مصرف

 اضافه می كند. فردهایی را به زندگی كردن سال درمان مصرفكردن فواید فوری و طولانی مدت دارد،  مصرف درماننشان داده شده است، 

 دخانیات درمان مصرففواید سلامتي 

 الف( فواید فوری:

 دهد می رخ كه سلامتی مفید تغییرات درمان شروع زمان

 .یابدمی كاهش طبیعی مقدار به شما فشارخون و قلب ضربان دقیقه 20 مدت در

 .یابدمی كاهش طبیعی مقدار به شما خون در موجود مونواكسید كربن درمان از پس ساعت 12

 .یابدمی افزایش شما های ریه عملکرد و كند می پیدا بهبود شما خون جریان درمان از پس هفته 2 - 12

 .یابدمی كاهش نفس تنگی و كردن سرفه درمان از پس ماه 1 - ۹

 .شودمی سیگاری فرد یک نصف اندازه به تقریباً قلب كرونر بیماری به ابتلا خطر درمان از پس سال یک

 فرد یک در خطر همین اندازه به شما مغزی سکته خطر، درمان مصرف از پس سال 15 تا 5 درمان از پس سال 5

 .یابدمی كاهش مصرف كننده دخانیات

 و یابدمی كاهش مصرف كننده دخانیات فرد یک نصف اندازه به تقریبا ریه سرطان به ابتلا خطر درمان از پس سال 10

 .یابدمی كاهش لوزالمعده و رحم دهانه مثانه، مری، گلو، دهان، سرطان به ابتلا خطر

 .است مصرف كننده  غیر فرد یک اندازه به قلب كرونر عروق بیماری به ابتلا خطر درمان از پس سال 15

اند. این افراد سنین و افرادی که تا به حال دچار مشکلات سلامتي مرتبط با استعمال دخانیات شدهب: فوایدی برای تمام 

 بهره ببرند.  درمان مصرف دخانیاتتوانند از فواید هنوز مي

 اندنکرده درمان که آنهایي با مقایسه در درمان فواید درمان زمان

 زندگی به امید سال 10 تقریبا آوردن دست به سالگی 30 حدود در

 زندگی به امید سال ۹ تقریبا آوردن دست به سالگی 40 حدود در

 زندگی به امید سال 6 تقریبا آوردن دست به سالگی 50 حدود در



 زندگی به امید سال 3 تقریبا آوردن دست به سالگی 60 حدود در

 تهدید بیماری شروع از بعد

 زندگی كننده

 به ابتلا احتمال درصد 50 كنندمی درمان مصرف را دخانیات قلبی حمله از پس كه افرادی فوری، فواید

 .دهندمی كاهش را دیگر قلبی حمله

 

خطر فراوان بسیاری از بیماری های مربوط به دود دست دوم در کودکان را کاهش مي دهد، مانند  دخانیات درمان مصرفج: 

 .بیماری های تنفسي )به عنوان مثال ، آسم( و عفونت گوش

احتمال ناتواني جنسي، مشکل در بارداری، زایمان زودرس، نوزاداني که وزن کم دارند و سقط  درمان مصرف دخانیات د:

 جنین را کاهش مي دهد.

 فواید اقتصادی

مصرف  درمان مصرف محاسبه جواب سئوالات زیر راهکار مناسبی برای ایجاد انگیزهدخانیات منافع مالی بسیار واضح و ملموسی نیز دارد.  درمان مصرف

 البته هزینه هایی كه برای درمان بیماری های مرتبط با مصرف دخانیات پرداخت می شود محاسبه نشده است. دخانیات است.

 كنید چه مقدار پول می توانید ذخیره كنید؟ مصرف دخانیات را درمان مصرف اگر -

 تمام پولی كه در یک روز برای دخانیات هزینه می كنید -

 پولی كه در ماه برای دخانیات هزینه می كنیدمقدار  -

 مقدار پولی كه در سال برای دخانیات هزینه می كنید -

 سال برای دخانیات هزینه می كنید 10مقدار پولی كه در  -

 كردید چه چیزی می توانستید بخرید؟اگر این پول ها را پس انداز می -

 

 درمان مصرف دخانیاتفواید اجتماعي 

روابط خود با خانواده، دوستان و كارفرمای د توانمیفرد . دخانیات باعث می شود كه فرد به ارتباطات اجتماعی گسترده تری دست پیدا كندمصرف نکردن 

ی كه هنگامه باشد و  در واقع در خانواده نیز همبستگی و وابستگی بیشتری به وجود بیاید و از همه مهمتر خود را بهبود بخشد. بهره وری بیشتری داشت

 اگر هم قبلاً مصرف كنندهدخانیات مصرف كنند او یا سایر اعضای خانواده كند، احتمال كمتری وجود دارد كه فرزندان می درمان مصرفدخانیات را فرد 

 شود. بیشتر می ها آن درمانال احتم بودند



 استعمال دخانیات( درمان مصرفشیوه های درمان وابستگی به نیکوتین )

استعمال دخانیات وجود دارد. اصل اساسی در همه این شیوه ها خواست فرد مصرف كننده به تغییر عادت  درمان مصرفشیوه های مختلفی برای 

استعمال  درمان مصرفست در صورت عدم تمایل فرد به تغییر عادت استعمال دخانیات نمی توان به اجبار افراد را به  استعمال دخانیات است. بدیهی

 دخانیات وادار نمود. در ادامه به توضیح مختصر تعدادی از این روش ها می پردازیم:

 شیوه خودیاری  -1

استعمال  درمان مصرفدر این شیوه فرد بدون درخواست كمک از فرد متخصص یا مصرف داروهای موجود در زمینه كمک به 

می نماید. این روش نیز موثر است اما مطالعات مختلف نشان داده است كه میزان ماندگاری در  درمان مصرفدخانیات، اقدام به 

 در این شیوه پائین است. درمان مصرف

 مصرف جایگزین های نیکوتین -2

 رفدرمان مصچنانچه می دانیم اساس اعتیاد به مواد دخانی ایجاد وابستگی به نیکوتین است. بنابراین یکی از روش های اصلی در 

جایگزینی نیکوتین مورد نیاز بدن در دوره توقف استعمال دخانیات است. جایگزین های نیکوتین انواع  ،استعمال دخانیات

دسترس ترین جایگزین نیکوتین در  گوناگونی دارد شامل؛ آدامس، آب نبات، اسپری های بینی و دهانی و برچسب پوستی. در

 درمان مصرفاروخانه ها قابل خریداری است. نحوه مصرف آدامس برای كمک به آدامس های نیکوتین هستند كه در د ،ایران

 استعمال دخانیات به شکل مکتوب در داخل بسته آدامس به تفصیل شرح داده شده است.

 توصیه های رفتاری -3

است، توسط فرد این توصیه ها كه مبنای آنها كمک به شناسائی رفتار استعمال دخانیات و كمک به تغییر این مبانی رفتاری 

 .متخصص قابل ارائه است

 داروها -4

سیگار وجود دارد: بوپروپیون هیدروكلراید و وارنیکلین. این داروها باید توسط  درمان مصرفدو گروه اصلی داروئی برای كمک به 

استعمال  ن مصرفدرماپزشک تجویز گردد. در مشاوره با پزشکی كه آموزش های لازم را در زمینه درمان وابستگی به نیکوتین و 

 دخانیات دیده باشد در صورت صلاحدید پزشک معالج و وجود شرایط لازم تجویز می گردد.



یبی از درمان مصرفدر این شیوه كه با مراجعه به فرد متخصص و آموزش دیده ارائه می شود، یبی : درمان مصرفشیوه های  -5

ارائه می شود. بیشترین میزان  درمان مصرفاستعمال دخانیات به فرد متقاضی  درمان مصرفروش های فوق برای كمک به 

 استعمال دخانیات مربوط به این شیوه است. درمان مصرفموفقیت در 

 توصیه های خانگي برای درمان مصرف دخانیات:

اشد مگر اینکه آماده باشید. این تاریخ می مشخص كنید كه الزاماً لازم نیست فردا بمهم است كه تاریخی را برای درمان مصرف دخانیات . 1

بگذارید تا بتوانید خودتان را آماده كنید. به دیگران  درمان مصرفهفته بعد باشد. توصیه ما این است كه زمان كافی برای روز  6یا  4یا  2تواند 

ش یابد. تلاش كنید از تعداد سیگارهایی كه می كنید تا احساس اجبار برای عمل به این تعهد افزای ترکهم بگویید كه قصد دارید سیگار را 

 كشید كم كنید تا گام نهایی را آسان تر نمایید. شما باید از نظر ذهنی خود را برای كاری كه می تواند نبرد سختی باشد آماده كنید.

را بگویید و راه هایی كه  شروع درمانخ . برای خود حمایت فراهم كنید. از دوستان و خانواده برای حفظ انگیزه كمک بگیرید. به آن ها تاری2

 می توانند به شما كمک كنند را با آن ها در میان بگذارید.

ی . عادت ها یا فعالیت هایی كه با سیگار كشیدن دارید را شناسایی كنید. فهرستی از زمان ها و مکان هایی كه به طور معمول در آن سیگار م3

ا چای، در اتاق ناهار خوری با همکاران یا درست بعد از شام سیگار می كشید این فعالیت ها را طوری كشید را تهیه نمایید. اگر شما همیشه ب

تغییر دهید كه احساس دلتنگی برای سیگار نکنید. هنگامی كه فعالیت های همراه با سیگار كشیدن را كنار می گذارید اغلب نکشیدن سیگار 

سیگار می كشید یا برای  ،كشیدن خود را بیابید كمک كننده خواهد بود: آیا برای آسوده شدنچندان دشوار نخواهد بود. اینکه دلیل سیگار 

 پاسخ گویید.ای دیگر به آن نیاز، تعاملات اجتماعی یا اصلاً یک عادت شده است؟ اگر شما علت آن را كشف كنید می توانید از راه ه

اب بانکی ذخیره كنید. برای بسیاری از سیگاری ها این كار بسیار انگیزه خوبی . پولی را كه صرف سیگار می كردید در جایی اختصاصی یا حس4

ه خواهد بود چراكه جمع این پول به سرعت به حدودی می رسد كه با آن می توانید فعالیت هایی را كه از ان لذت می برید )مثل سفر( را برنام

 ریزی كنید.

 تنش ناشی از قطع نیکوتین را رفع كنید.. روش های آسوده سازی را فرابگیرید تا بتوانید 5

 سیگار بپیوندید. درمان مصرف. می توانید به یک برنامه 6

 سیگار را بخواهید. درمان مصرف. همه مواد آموزشی 7

 كنید ولی قلیان را جایگزین آن نکنید.درمان سیگار را در اسرع وقت مصرف . 8



 پزشک تان مي تواند به درمان مصرف سیگار کمک کند

. یکی از آدامس ها را بجوید تا میل كشیدن به سیگار بگذرد و سپس آن را دور بریزید. آدامس آدامس های جایگزین کننده نیکوتین. 1

 های نیکوتینی امروزی مزه بهتری دارند و خرید آن ها نیاز به نسخه ندارد.

میلی  21میلی گرمی. برای بسیاری از افراد برچسب  21و  14، 7این برچسب ها با سه قدرت موجود است:  برچسب های نیکوتیني.. 2

میلی گرمی  14میلی گرمی شروع كنید. اگر احساس كردید برچسب  14گرمی بسیار قدرتمند است برای همین ما توصیه می كنیم با برچسب 

گرمی استفاده كنید. هنگامی كه میلی  14میلی گرمی استفاده كنید و سپس به تدریج آن را دوباره كم كرده از برچسب  21ضعیف است از 

چند هفته میل به سیگار كشیدن را سركوب كردید، می توانید برچسب با قدرت كمتر را استفاده كنید. می توانید هنگامی كه چند هفته میل 

ه بدون میل به سیگار از به سیگار كشیدن را سركوب كردید، می توانید برچسب با قدرت كمتر را استفاده كنید. می توانید هنگامی كه چند هفت

 میلی گرم استفاده كردید استفاده از برچسب را كنار بگذارید. 7برچسب 

هنگامی كه از برچسب های نیکوتینی استفاده می كنید سیگار نکشید. ممکن است فزونی دوز نیکوتین رخ دهد. بعضی افراد برچسب را می 

گذارند. این كار هم خطرناک است چراكه برچسب سطحی از نیکوتین در خون ایجاد دارند تا یک سیگار بشکند و دوباره آن را سرجایش می 

می كند كه با برداشتن آن به سرعت كم نمی شود. اگر شما به سادگی نمی توانید سیگار را كنار بگذارید نباید از برچسب های نیکوتینی 

ی داروهای نسخه ای وجود دارد كه ممکن است به بعضی افراد در برخ استفاده كنید. برچسب های نیکوتینی بدون نسخه قابل تهیه هستند.

 سیگار كمک كنند. در این خصوص با پزشک خود مشورت كنید. درمان مصرف

 

 )کاهش تدریجي در مقابل ناگهاني( درمان مصرف دخانیات

را شدید حس می كنند، درمان ران كه علایم است. برای دیگ درمان مصرفناگهانی برای بعضی افراد تنها راه  درمان مصرف دخانیات به صورت 

سیگار به معنی كنار گذاشتن یک عادت و همراه آن، تحمل علایم جسمی قطع است.  درمان مصرفقطع ناگهانی می تواند بسیار دشوار باشد. 

ه مدت مصرف سیگار یا مقدار مصرف اعتیاد )میل بدن برای نیکوتین( ممکن است در بعضی از افراد قوی تری از دیگران باشد. این امر الزاما ب

 درمان مصرفسیگار بستگی ندارد. از آن جا كه بدن هر فرد متفاوت است كاهش تدریجی ممکن است برای بعضی از افراد گزینه بهتری برای 

 سیگار باشد.

 سیگار به روش کاهش تدریجي را افزایش مي دهد: درمان مصرفنکات زیر احتمال 



 را با كم كردن تنها چند سیگار از آن چه معمولاً می كشید شروع كنید. درمان مصرف *

 سیگار كم كنید. 2یا  1* برنامه ریزی كنید كه هر هفته یا دو هفته 

 * بیش از آنچه در یک روز مجاز به كشیدن هستید سیگار همراه خود نداشته باشید.

 هستند.درمان هش یافت آماده عدد كا 2تا  1* هنگامی كه سیگاری كه در روز می كشید به 

* برای عود آمادگی داشته باشید. روزی پرتنش یا بحران خانوادگی ممکن است باعث افزایش شمار سیگارهای مصرفی گردد. اگر این اتفاق رخ 

 درمان مصرفه دهید یا اگر كاملا داد، برنامه را كنار نگذارید. دوباره برنامه را از روز بعد از سر بگیرید و به كاهش تعداد سیگارهای مصرفی ادام

 كرده بودید، دوباره سیگار نکشید.

از  یزودرس و نابهنگام ناش یهااز بروز تمام مخاطرات مرگ باًیرا كنار بگذارند تقر اتیاستعمال دخان  یسالگ 30كه تا سن  ییهایگاریس

 یهاخطر بروز مرگ دینما گاریس درمان مصرفاقدام به  رتریبگذرد و فرد د یسالگ 30كنند. اما هر چه از سن  یم یریجلوگ اتیاستعمال دخان

 .افتیخواهد  شیافزا یدر و گاریاز مصرف س یزودرس و نابهنگام ناش

 

  الزام قانونی کنترل دخانیات:

و پیام فروش محصولات دخانی می بایست در بسته های حاوی هالوگرام مركز برنامه ریزی و نظارت بر دخانیات كشور  -

 فروش و عرضه به صورت فله ای، باز و نخی ممنوع است.  .بهداشتی انجام شود

 توزیع هر نوع وسایل و كالاهای تبلیغی محصولات دخانی ممنوع است .  -

 تبلیغ محصولات دخانی به هر نحو ممنوع است.  -

وع است در صورت مشکوک بودن سال با به واسطه این افراد ممن 18فروش و عرضه فرآورده های دخانی به افراد زیر  -

 سال از طرف خریدار الزامی است .  18سن خریدار ارائه مدارک شناسائی مبنی بر داشتن حداقل 

 های خودكار ممنوع است .  فروش محصولات دخانی از طریق اینترنت و دستگاه -

 خواهد شد. چنانچه پروانه كسب به هر دلیل لغو شود این مجوز نیز به خودی خود از اعتبار ساقط  -

حمل و نقل، نگهداری، عرضه و فروش كالاهای دخانی قاچاق توسط واحد صنفی ممنوع است، متخلف به مجازات مقرر  -

 قانون مبارزه با قاچاق كالا و ارز محکوم خواهد شد 18قانون نظام صنفی و ماده  62كه در ماده 

نیز  از  ری بین دو واحد صنفی خرده فروش ومت 100دایر نمودن واحد صنفی دارای پروانه فروش مواد دخانی تا شعاع  -

 مراكز آموزشی، ورزشی و اماكن فرهنگی و مذهبی ممنوع است. 



فروش و عرضه محصولات دخانی نباید به نحوی انجام شود كه نمایانگر تبلیغ محصولات دخانی برای عموم باشد. عرضه  -

كنندگان و فروشندگان آلات و ادوات استعمال دخانیات از جمله قلیان مجاز به نمایش اقلام مذكور در معرض دید 

 عموم نمی باشند . 

پروانه فروش واحد صنفی مربوطه سال و فروش محصولات قاچاق(  18ش زیر ) فروش نخی، فرو در صورت بروز تخلف  -

 بصورت دائم لغو و ابطال می گردد.

 هرگونه تبلیغ، ترویج، معرفی و نمایش مستقیم و غیر مستقیم محصولات دخانی و ابزار مصرف آن و نمایش استعمال -

  ها، مناطق فروش و غیره انهدخانیات توسط اشخاص حقیقی و حقوقی از هر طریق ممکن از قبیل رس

لوازم التحریر، تنقلات و یا  تولید، توزیع و فروش كالای تبلیغی و محصولات غیر دخانی از قبیل اسباب بازی، شیرینی، -

  سایر مواد دخانی و ابزار مصرف آن هرشیء و كالای دیگر و بسته بندی های مربوطه شبیه به سیگار،

مستقیم تولید كنندگان، وارد كنندگان، صادر كنندگان و عرضه كنندگان  مستقیم و غیرمعنوی  هرگونه حمایت مادی و -

، اشخاص (از قبیل باشگاه ها، اماكن تفریحی و عمومی و غیره) محصولات دخانی و ابزار مصرفی آن از مکان های عمومی

، دستگاه های (احزاب سیاسی و غیره هنرمندان، سیاستمداران، نامزدهای انتخاباتی،، از قبیل ورزش كاران)یا گروه ها 

  سازمانها، موسسات عام المنفعه، خیریه ها و مانند آنها، اجرایی

تسهیل و یا  معنوی توسط تولید كنندگان و وارد كنندگان از عمده فروشان و خرده فروشان برای هرگونه حمایت مادی و -

  تشویق در فروش محصولات دخانی و ابزار مصرفی آن

  نه كمک عوامل فروش و توزیع مجاز مواد دخانی و ابزار مصرفی آن از صنایع دخانیدریافت هرگو -

 دستگاه فروش خودكار، ارائه كوپن یا كارت الکترونیکی خرید محصولات دخانی، محصولات دخانی از طریق فروش -

ی یا به همراه مواد پرداخت هدایا یا محصولات و خدمات تخفیف دار دخانی و غیردخانی به ازاء خرید محصولات دخان

  دخانی و هرگونه فروش ویژه دیگر این محصولات توسط عوامل مجاز عمده و خرده فروش

  ارائه نمونه های رایگان از محصولات دخانی جهت سنجش ذائقه ها و بازاریابی این محصولات -

 

 


